Leichter Lesen

Worterbuch

Barriere

Barrieren sind Hindernisse,

die es Menschen schwer machen, etwas zu tun.

Fur Menschen mit Behinderungen
gibt es viel mehr Barrieren
als fir Menschen ohne Behinderungen.

Zum Beispiel:

Wenn ein Mensch im Rollstuhl sitzt,
sind Stufen eine Barriere,

welil dieser Mensch nicht selbststandig
in ein Gebaude kann.

Oder wenn ein Mensch mit Lernschwierigkeiten
nicht gut lesen kann,

ist ein schwieriger Text eine Barriere.

Der Mensch kommt nicht selbststandig

zu den Informationen im Text.
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barrierefrei, Barrierefreiheit

Barrierefreiheit bedeutet,

dass jeder Mensch ungehindert
uberallhin gelangen kann

und alles ungehindert nutzen kann.

Zum Beispiel kbnnen im barrierefreien Internet
alle Menschen gut zu Informationen kommen.
Oder ein Gebaude ist so gebaut,

dass Menschen im Rollstuhl

selbststandig hineinkénnen.

Monitoring-Ausschuss

Monitoring bedeutet ,uberwachen®.

Ein Ausschuss ist eine Gruppe von Menschen,

die sich mit einem bestimmten Thema gut auskennen
und gemeinsam daran arbeiten.

Ein Monitoring-Ausschuss

ist also eine Gruppe von Menschen,

die etwas Uberwacht.

Dieser Monitoring-Ausschuss Uberwacht,

dass die Gesetze fir Menschen mit Behinderungen
eingehalten werden.
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Partizipation

Partizipation bedeutet Mitwirkung an etwas.
Partizipation ist nur moglich,

wenn Menschen auf Entscheidungen

Einfluss nehmen kénnen.

Ihre eigene Meinung muss ernst genommen werden
und Einfluss auf Entscheidungen haben.

Politik, Politikerinnen und Politiker

Politik nennt man
Gesprache und Entscheidungen
uber das Zusammenleben der Menschen.

Die Politik entscheidet Uber Regeln
fur das Zusammenleben der Menschen.

Politikerinnen und Politiker

vertreten dabei die Burgerinnen und Blrger.
Sie werden von der Bevdlkerung gewahlt
und sollen Lésungen fur Probleme finden.
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Psychische Beeintrachtigung

Bei einer psychischen Beeintrachtigung

haben Personen Probleme mit ihren Geflhlen.
Diese Personen sind zum Beispiel

oft sehr traurig oder haben oft grof3e Angst.

Menschen mit psychischen Beeintrachtigungen

erleben Situationen anders

und verhalten sich oft anders

als Menschen ohne psychische Beeintrachtigung.

Zum Beispiel fuhlen, denken und handeln

Menschen mit psychischen Beeintrachtigungen

oft anders als Menschen ohne psychische Beeintrachtigung.

Sachwalterinnen oder Sachwalter
Sachwalterschaft

Sachwalterinnen oder Sachwalter sind Personen,

die Menschen mit Lernschwierigkeiten oder Behinderungen
oder Menschen mit psychischen Beeintrachtigungen

bei bestimmten Dingen helfen.

Zum Beispiel:

e wenn jemand Hilfe bei finanziellen Angelegenheiten braucht
e wenn jemand einen Vertrag machen muss
e oder wenn jemand zu einer Behdrde muss

Aber die Sachwalterin oder der Sachwalter
darf sich nicht in alle Dinge
im Leben dieser Person einmischen.
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Selbst-Vertreterinnen, Selbst-Vertreter

Selbst-Vertreterinnen und Selbst-Vertreter

vertreten die Interessen von Menschen mit Behinderungen.

Die Selbst-Vertreterinnen und Selbst-Vertreter
sind selbst Menschen mit Behinderungen.

Sie sagen, was Menschen mit Behinderungen
brauchen oder mdchten.

Sie lernen,

welche Rechte und Pflichten

Menschen mit Behinderungen haben.

Sie sagen die Rechte und Pflichten weiter.

Sie kdnnen mitbestimmen,
wenn es um die Rechte von
Menschen mit Behinderungen geht.
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